JAIME CALDEIRA
TENNIS ACADEMY

Epoca 2025/2026 [em vigor até 31/agosto/2026]

Este regulamento tem como objetivo fundamental a formagao de grupos de treino homogéneos para
uma evolugéo qualitativa dos aspetos técnicos, tacticos, fisicos e psicolégicos. Como tal, poderao
ser exigidos os seguintes parametros:

NORMAS GERAIS

A. Potencialidades desportivas demonstradas - Resultados em competi¢cdes oficiais -
Capacidade atlética - Empenhamento sustentado no aperfeicoamento - Assiduidade -
Comportamento ético - Correcto apoio familiar

B. Nao podem ser admitidos jogadores no Centro de Treino, cuja conduta moral ndo se enquadre
em principios de solidariedade, camaradagem e espirito de sacrificio para com a modalidade,
colegas e treinadores.

C. Os jogadores escolhidos assumirdao um compromisso com o clube com dignidade em todos
os actos desportivos e sociais para que forem chamados. Os pais, encarregados de educagéao
e jogadores aceitam que o Centro de Treino possa divulgar imagens das actividades em que
o jogador participe.

D. Comprometem-se também, no mesmo documento a cumprir, com todo o rigor possivel, o
plano de treinos, assim como o planeamento competitivo, elaborado pelos treinadores.

PRECARIO

A. Valor das mensalidades para Membros:
e CT Elite - projecto a medida dos objetivos (Taylor Made)
e CTA-235,00€ (8 horas /semana)
e CTB -200,00€ (6 horas /semana)
e CTC - 155,00€ (4 horas /semana)
e Aula Individual - 26,00€ (aula)
B. As mensalidades das aulas individuais (Al) serdo ajustadas consoante o numero de aulas
existentes em cada més, ou seja, Al x 4 aulas = 104,00 €, caso faga 5 aulas num més, o valor
a pagar sera de 130,00€.
C. Os valores das Al serao langados a pagamento no més seguinte.
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D. As mensalidades terao de ser liquidadas até ao dia 10 de cada més para:

E.

e Nome: CLUBE TENIS DO TEJO LDA
e [IBAN: PT50 0010 0000 4899 7400 0018 8
e Codigo BIC/SWIFT: BBPIPTPLXXX

O envio do comprovativo do pagamento é obrigatorio para o
jaimecaldeira.ct@gmail.com.

TREINOS E COMPENSAGOES

w0

Minimo de assiduidade: 11 meses por ano (inscrito no Centro de Treino).

Os horarios s6 com 2 jogadores serdo encerrados ou sera proposta uma alternativa.
. Adistribuigdo de jogadores e treinadores por campo € maioritariamente a seguinte:

e CT Elite - 1 a 2 jogadores por court e 1 treinador

e CTA-4 jogadores por court e 1 treinador

e CTB -4 jogadores por court e 1 treinador

e CTC - maximo de 6 jogadores por court e 1 treinador
Notas:

email

Para conseguirmos dar apoio necessario aos nossos jogadores em torneios,

sempre que houver um treinador a acompanhar jogadores, a distribuicdo podera ser

a seguinte: 1 treinador; 8 jogadores; 2 courts.

Para compensagoes podem treinar 5 jogadores por court.

No més de Julho, Agosto e inicio de Setembro, os treinos serdo em estagios de moldes

semanais.
a. Em Julho com 2 turnos no periodo da manha:
e 9h — 11h: mais novos;
¢ 11h — 13h: mais avancados;

e Em caso de necessidade, serao abertas turmas no periodo das 15h00 — 17h00

e 17h00 — 19h00;

b. Em Agosto com uma turma mista com um minimo de 3 jogadores no periodo das 11h00

as 13h00. Em caso de necessidade serao abertos mais grupos.
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Nas primeiras 2 semanas de Setembro, semelhante ao més de Julho, haverao estagios
nos periodos abaixo indicados, que podem ser complementados com os treinos do
periodo da tarde:

¢ 9h — 11h: mais novos;

e 11h — 13h: mais avancgados;

E. Osjogadores do CT ELITE e CTA ficam obrigados a realizar treinos com outros jogadores nas

nossas instalagdes e em outros locais.

F. Para os jogadores inscritos no Centro de Treino proporcionamos a frequéncia em estagios

realizados no nosso Clube ou em Academias no Estrangeiro consoante o nivel e escalao

etario.

G. O Centro de Treino disponibiliza durante as férias escolares (Natal, Pascoa € no més de

Junho) treinos de compensagao para aqueles jogadores que queiram compensar as chuvas

em dias e horas a definir pela direcdo técnica. S6 havera compensagoes por motivos de

chuva.

A recusa ou a falta de comparéncia do jogador nos treinos de compensagao implicam
a sua perda.

Os treinos nao efetuados por o jogador estar em torneios nao serao
compensados, com excegao dos treinos individuais.

Durante Julho e Agosto nao serao compensados treinos relativos aos restantes
meses do ano.

H. Treinos Individuais:

a.

Os treinos individuais sdo ministrados apenas por treinadores do CT.

b. O treinador sera alterado, mediante aviso, sempre que possivel, quando o treinador

habitual estiver ausente em acompanhamentos, interclubes, férias e por motivos de

forca maior.
c. Caso o treino ndo se possa realizar por chuva, o CT compensa esse treino na sua
totalidade.
d. As faltas ou desmarcag¢des ndo avisadas (sms ou email) com 24h de antecedéncia
implicam a perda do treino.
Clube Ténis do Tejo LDA
MAT/NIPC: 510455190 Sociedade por quotas Capital Social: 5000€

Sede: Clube Tejo, Passeio Herodis do Mar, Praca dos Desportos, 1990-421 Lisboa, Portugal



JAIME CALDEIRA
TENNIS ACADEMY

l. 1. Lesbes:

a. Em caso de lesdo menor que uma semana, o CT ndo compensa o0s treinos.

b. Em caso de lesdo por um periodo superior a uma semana, podera haver um
ajustamento da mensalidade, de forma a justificar a manutencdo da vaga no treino,
bem como toda a supervisao necessaria pela equipa técnica

c. O envio do comprovativo médico €& obrigatorio.

PREPARAGAO FiSICA

e O treino fisico & aconselhado para todos os jogadores.
e Os horarios sdo de 22 a 5 feira:

e 12 sessao das 18h30 as 19h00;

e 22 sessao das 19h00 as 19h30;
e C. Precario:

e Sessobes de 30 minutos - 25,00€ por més

e Nota: mesmo em dias de chuva, as sessodes de treino fisico mantém-se.

PARTICIPAGAO EM PROVAS

A. O treino regular tem como objectivo principal a participagdo em provas. Como tal, os jogadores
tém de participar em provas oficiais, escolhidas conjuntamente pelos treinadores e pais:
e CT Elite - N° de provas a definir
e CTA-20 provas
e CTB-16 provas
e CTC-10 provas

B. O ndo cumprimento da clausula anterior impossibilita a permanéncia na modalidade de centro
de treino.

C. Aépoca desportiva € acompanhada de um planeamento quadrimestral (geral) de provas para
o CTC, CTB e CTA. No caso do CT ELITE é elaborado um planeamento individual de provas.
Antes do inicio de cada quadrimestre sera enviado um e-mail com provas propostas pela
equipa técnica. Nesse e-mail poderdo estar provas em que a equipa técnica fara
acompanhamento. No caso de o jogador n&do participar numa prova proposta, a mesma sera
considerada como prova acompanhada.
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D. As provas s&o escolhidas de acordo com o nivel dos jogadores e idade:

CT Elite - provas de nivel A, B e Internacionais

CTA - provas de nivel Ae B

CTB - provas de nivelBe C

CTC - provas de nivel C

Mini Pro - Smash Tour, Mini Tour e Provas de Clube

E. O acompanhamento as provas pelos treinadores ao longo da época é distribuido da seguinte

forma:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

CT Elite - 10 provas
CTA - 8 provas
CTB - 6 provas
CTC - 3 provas

Mini Pro - 3 provas (obrigatéria a presenca dos Pais)

F. As provas acompanhadas sao unicamente escolha da dire¢ao técnica. Considera-se

acompanhamento de prova a visualizagdo de um jogo ou varios jogos da mesma prova.

G. A Escola aconselha uma troca de informagéo regular com os Pais sobre o desenrolar dos

treinos e provas ao longo da época desportiva.

Todas as escolhas e decisdGes técnicas, sejam opg¢oes técnicas e taticas ou
opcoes metodoldgicas e pedagodgicas, assim como aconselhamento do treino
fisico sao exclusivamente da responsabilidade da direg¢ao técnica.

Os jogadores terdo de representar o Clube (Interclubes) sempre que necessario. As
despesas relativas a inscricdo das equipas sao a cargo do clube, sendo que as
restantes s&o a dividir pelo numero de jogadores convocados.

REGULAMENTO COURTS PARA TREINO

A.

w0

So6 os

treinadores do Centro de Treino podem reservar o court. Para tal, devera solicitar a

marcacao a um dos treinadores com 24h de antecedéncia.

Horarios: Sabados, Domingos e Feriados das 8h as 9h e das 13h as 17h.

Os courts para treino podem ser utilizados pelos jogadores CTElite, CTA, e CTB, e para outros

quando acompanhados pelos anteriores.

. Afalta
. Cada 1h ou 2h de utilizagao gratuita de court equivale a 1h de compensacgao de treino.

de comparéncia implica 0 pagamento do mesmo ao prego de 2 membros jovens.
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DESLOCAGAO A TORNEIOS / ESTAGIOS

A.

Caso os Encarregados de Educacgao solicitem que os jogadores se deslocarem nas viaturas
pessoais dos treinadores, a escola nao assume qualquer responsabilidade.
Em todas as provas os jogadores terdo de suportar, entre si, os custos referentes ao
acompanhamento de um treinador, tal como consta no ponto C.
Por despesas de acompanhamento entende-se:
e Clubes da Associacao de Ténis de Lisboa
i. Alimentac&o (AlImogo e/ou Jantar) se necessario, a dividir pelos atletas vistos no
dia da prova.
e Resto do Pais
i. Deslocacéo (Transporte)
i. Estadia Completa (alojamento e alimentacgéo)
ii. Diaria:
e 80€/treinador
e 90€/Head Pro
e Internacionais/estrangeiro
i. Deslocagéao (Transporte)
ii. Estadia Completa (alojamento e alimentagao)
iii. Diaria:
e 80€/treinador
e 90€/Head Pro

. Para o valor de despesas de alimentagao consideram-se:

e Peq. Almogo — 5€ (Portugal) — 8€ (Estrangeiro)
e Almogo — 13€ (Portugal) — 16€ (Estrangeiro)
e Jantar — 13€ (Portugal) — 16€ (Estrangeiro)

. O valor da diaria de treinador compreende até 4 jogadores. A partir do 5° jogador havera um

acréscimo de 10€ ao valor total da diaria por cada jogador que entra no grupo.

As despesas serao sempre apresentadas aos Encarregados de Educacdo de forma
discriminada através de faturas/recibos, devendo ser pagas durante a semana seguinte na
secretaria.

. Em caso de leséo e/ou desisténcia de acompanhamento, o jogador tera que cobrir a parte das

despesas do treinador. O jogador fica abrangido por esta clausula a partir do momento em
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que confirma a viagem e o orgamento por escrito, dentro do prazo proposto. Isto acontece

para que o orcamento ndo sofra alteracdes de ultima hora.

NOTAS FINAIS

A. E da responsabilidade dos encarregados de educagdo manterem os contatos atualizados
(email e telefone) via email (geral.jctaa@gmail.com e jaimecaldeira.ct@gmail.com).

B. Qualquer jogador que ndo cumpra os critérios presentes neste regulamento, podera nao
integrar o centro de treino, se a dire¢ao técnica assim o entender.

Data [/ Aluno

Assinatura Enc. Educacéo:
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